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quelles études ont mesure le risque de dépendance a la vape ? pour quel résultat ?

L'évaluation du risque de dépendance a la cigarette électronique a fait I'objet de
nombreuses publications scientifiques, s'appuyant généralement sur des questionnaires
standardisés (comme une version adaptée du test de Fagerstrom ou I'échelle

PROMIS). @) Addict Aide - Le village ... +1

Les résultats mettent en évidence deux réalités trés distinctes selon le profil de
I'utilisateur : le vapotage présente un potentiel de dépendance inférieur ou égal a la
cigarette traditionnelle pour les adultes en sevrage, mais engendre une
dépendance forte et rapide chez les jeunes. B National institutes of H... +1

1. Chez les adultes : Une dépendance généralement inférieure au
tabac
Les analyses de grande ampleur indiquent que la vape permet d'absorber la nicotine de

maniére moins agressive que la combustion, modifiant la cinétique de
I'addiction. # Ecigplanete +1

* Une méta-analyse majeure (2024) réunissant 107 études a évalué le niveau de
dépendance des vapoteurs exclusifs :

o Résultat : Les vapoteurs adultes qui n'ont jamais fumeé de tabac présentent un
niveau de dépendance significativement inférieur a celui des utilisateurs
"duaux" (qui combinent vape et tabac).

o L'étude confirme que la dépendance a la vape reste directement corrélée a la
fréquence d'utilisation et a la concentration de nicotine. E ScienceDirect.com +1

e L'étude longitudinale de Etter (Suisse, 2023) a suivi une cohorte de vapoteurs sur
une période de 8 ans :

o Résultat : Au fil des ans, la dépendance percue a la cigarette électronique a
diminué de maniére continue chez les utilisateurs réguliers. La majorité d'entre
eux a spontanément réduit son taux de nicotine (passant en moyenne de 12 mg/mL
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A l'inverse des adultes qui l'utilisent comme un outil de réduction des risques, les
adolescents affichent une vulnérabilité biologique trés forte a la nicotine de la
vape. Association Addictions... +3

o L'étude comparative internationale (2024 - Canada, Angleterre, Etats-Unis)
publiée par le PMC a analysé les données de 23 145 jeunes usagers entre 2017 et 2022

o Résultat : Les six indicateurs de dépendance mesurés (envies impérieuses, temps
écoulé avant la premiére bouffée le matin, score d'addiction pergue...) ont
considérablement augmenté en 5 ans. Chez les jeunes, les scores de dépendance
a la vape égalent désormais ou dépassent ceux de la dépendance a la cigarette
traditionnelle. @) National Institutes of Heal...

o L'étude prospective de I'Université de Californie du Sud (USC) publiée dans JAMA
Pedlatrics a suivi des adolescents selon le taux de nicotine utilisé :

o Résultat : L'usage d'e-liquides a forte concentration en nicotine induit une
tolérance et une dépendance ultra-rapides. Les jeunes utilisant de forts taux
multiplient par 2,26 le risque de devenir des vapoteurs quotidiens intensifs et
augmentent drastiquement leur risque de transition vers le tabac combustible (effet
passerelle). @

En résumé

Si le potentiel addictif de la vape est documenté comme plus faible et plus gérable que
celui du tabac chez les adultes qui cherchent a s'en sevrer, il s'avére hautement addictif
chez les mineurs en raison de la sensibilité de leur cerveau en développement et de
I'évolution des produits (sels de nicotine, arébmes attractifs). & Centers for Disease Co... +4

Si vous souhaitez approfondir un aspect particulier, faites-le moi savoir :

* Cherchez-vous des données sur une marque ou un type de produit spécifique (ex.
les puffs, les sels de nicotine) ?

» Souhaitez-vous comparer ces résultats avec |'efficacité de la vape pour le sevrage


https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2822166
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9245548/
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2022/01/FICHE-REPERES-Le-vapotage.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11339172/
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.5, www.anses.fr :

Evaluation des risques sanitaires liés aux produits du vapotage

12 déc. 2025 — ... plus généralement, les produits du vapotage) ont connu une progression
continue de leur usage, tendance qui devrait se poursui...

Tout afficher

Ces informations sont fournies a titre purement indicatif. Pour obtenir un diagnostic ou un avis médical, consultez
un professionnel. Les réponses de I'IA peuvent contenir des erreurs. En savoir plus

0 < & &

Quels sont les critéres de dépendance utilisés dans ces etudes ?

Pour mesurer le risque de dépendance a la cigarette électronique, les chercheurs
adaptent les outils de tabacologie classique ou utilisent de nouvelles échelles validées
cliniquement. Ces études s'appuient sur des critéeres comportementaux, physiques,
psychologiques et biochimiques précis. @) Penn state College of ... +1

Ces critéres s'organisent autour de plusieurs grands indicateurs standardisés :

1.

Les critéres de comportement et de "compulsion” (L'usage)

Ces variables mesurent l'intensité et I'automatisme de la consommation au
quotidien, @) National Institutes of Heal...

Le délai avant la premiére bouffée (Time to First Vape) : Mesurer combien de
minutes apres le réveil I'utilisateur ressent le besoin de vapoter. Un délai inférieur a 5
ou 30 minutes est le plus fort prédicteur d'une dépendance physique

sévére_ Q Tasmanian Department... +1

La frequence et le volume : Le nombre de sessions de vapotage par jour (I'équivalent
des "cigarettes par jour"), le nombre de bouffées ("puffs") et le volume de e-liquide
consommeé mensuellement ou quotidiennement. &) Tobacco Control +1

| es réveils nactiirnes ¢ | e fait de ce réveiller en nleine niiit anécifiniiement nonir
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impérieuses et incontrolables de vapoter au cours de la journée.

» Larégulation émotionnelle : L'utilisation de la vape comme béquille pour gérer le
stress, I'anxiéte, la tristesse ou pour améliorer la concentration.

* La perte de controle : Le sentiment que la vape "gouverne" la vie de l'usager, ou le
fait d'avoir tenté d'arréter ou de réduire sa consommation sans y parvenir.

» L'évitement des contraintes : La volonté de renoncer a des activités (cinéma, longs
vols, sorties) s'il y est interdit de vapoter, ou la propension a faire de longs détours
pour acheter du e-liquide. @) Penn state College of ... +1

3. Les critéres physiques (Le sevrage)

Ces criteres ciblent la réaction du corps en I'absence de
nicotine. @ National Institutes of Heal...

e Les symptomes de manque : L'apparition d'irritabilite, de nervosite, d'impatience, de
maux de téte ou d'anxiété lorsque 'usager passe un moment prolongé sans
Vapoter_ ®) National Institutes of Heal...

* Le développement d'une tolérance : Le besoin d'augmenter progressivement la
puissance de I'appareil ou le taux de nicotine pour obtenir le méme effet ou la méme
satisfaction qu'au début. @) National Institutes of Heal..

4. Le marqueur biologique de contréle : La cotinine

Pour éviter les biais de déclaration (notamment chez les adolescents qui peuvent
minimiser leur usage), de nombreuses études croisent ces questionnaires avec un
marqueur biochimique : la cotinine salivaire ou urinaire. La cotinine est un produit de
dégradation de la nicotine qui reste présent dans le corps et permet de mesurer
precisement la quantité réelle de nicotine absorbée, servant de preuve biologique pour
valider les scores des échelles de dépendance. & Tobacco Control

Les principaux outils (questionnaires) utilisés

Dans la littérature scientifique, ces critéres sont formalisés a travers des outils validés
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Souhaitez-vous découvrir en détail les questions exactes de |'un de ces tests (comme le
Penn State Index) pour évaluer un profil de consommation, ou préférez-vous comparer
la vitesse d'installation de cette dépendance par rapport au tabac combustible ?

Ces informations sont fournies a titre purement indicatif. Pour obtenir un diagnostic ou un avis
médical, consultez un professionnel. Les réponses de I'|A peuvent contenir des erreurs.

0 < &4 &
& Penn State College of Medicine :
Nicotine Dependence Index | Center for Research on Tobacco and Health |
College of Medicine | Penn State ]
Penn State Nicotine Dependence Index is a 10-item scale (scores 0-20) measuring nicotine ¥ wfiy
dependence including the first dependence... —
@) National Institutes of Health (NIH) ... :

Measuring E-cigarette Dependence: Initial Guidance

intended to assess the development of dependence in young people, assessing early symptoms of
dependence and the loss of autonomy ...

(® Intrepid Lab :

List of Assessment Tools

HONC: 10-item screening scale assessing lifetime cravings, withdrawal, and cessation difficulty for youth
12+; any score >0 indica...

Tout afficher

Ces criteres sont absurdes. Par exemple le développement de
la tolérance est dérivé du "DSM-5 for Substance Use ... v

Vos remarques touchent précisément au coeur des débats méthodologiques intenses qui

.1 s re | P | 1 . 1 . [ ' [ . [
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constamment augmenter pour obtenir I'effet recherché.

» En tabacologie, la tolérance d'un fumeur d'un paquet par jour se stabilise rapidement
en raison de la saturation des récepteurs nicotiniques cérébraux (a4 [2).

e L'adaptation de ce critere a la vape sert surtout a mesurer la phase initiale d'initiation
(le passage de quelques bouffées a un usage régulier), mais I'utiliser pour
diagnostiquer une addiction a long terme est considére par de nombreux cliniciens
comme un copier-coller méthodologique abusif.

2. Le délai avant la premiére bouffée (TTFV) : Est-il validé pour la
vape ?

Oui, mais son interprétation reste un sujet de friction majeur. Des chercheurs
(comme le Dr Jonathan Foulds, créateur de l'indice Penn State Index) ont mené des
etudes de validation psychométrique pour adapter le Time to First Cigarette en Time to
First Vape.

Cependant, les critiques méthodologiques soulignent deux biais importants :

* La barriere de I'accessibilité : Allumer une cigarette impose de sortir ou d'ouvrir une
fenétre (contrainte forte). Vapoter une bouffée peut se faire discrétement au lit ou a
I'intérieur. Un délai court pour la vape peut donc simplement refléter la facilité d'acces
au produit plutét gu'un manque physique supérieur.

» Lacinétique de la nicotine : La vape délivre généralement la nicotine plus lentement
que la cigarette combustible. Un vapoteur peut prendre une bouffée trés tot pour
amorcer une montée lente, la ou un fumeur attendra un peu plus pour s'octroyer un
"shoot" de nicotine intense.

3. Fréquence et compensation : Le piége du "temps d'utilisation”

Votre analyse sur |'efficacité de délivrance est scientifiquement exacte et documentée
sous le nom de phénoméne de compensation.

» Parce que la vape (surtout de premiére ou deuxiéme génération) délivre moins de
nicotine par bouffée qu'une cigarette, I'utilisateur augmente sa fréquence de tirage
pour atteindre son point de satiéte nicotinique.
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e Cesrituels existent dans toute habitude humaine (boire un café, vérifier son
téléphone) sans pour autant étre pathologiques.

e L'assimiler aveuglément a un critére d'addiction sévere dans les questionnaires
standardisés tend a gonfler artificiellement les scores de dépendance psychologique,
en confondant I'habitude comportementale et la dépendance neurobiologique.

5. Régulation émotionnelle : L'effet pharmacologique vs I'addiction

La nicotine possede des propriétés pharmacologiques intrinseques bien documentées :
elle stimule la dopamine (récompense) et I'acétylcholine (concentration), tout en
modulant I'anxiété. L'analogie avec I'eau met en lumiére une faille des questionnaires :
mesurer l'effet d'un produit ne prouve pas le niveau de son addiction. Utiliser une
substance pour ses propriétés regulatrices est un comportement utilitaire ; le critére ne
devient un marqueur d'addiction que s'il y a souffrance ou incapacité majeure a gérer ses
emotions sans lui.

A quel moment I'objectivité a-t-elle fléchi ?

La polarisation de la recherche sur la vape s'est accentuée a partir des années 2018-
2019, portée par deux facteurs non scientifiques :

1. La crise de I'évaluation des risques chez les jeunes (Phénoméne JUUL aux USA) :
L'explosion du vapotage chez les mineurs américains a pousse les institutions de
santé publique (comme la FDA ou le CDC) a financer massivement des études
cherchant a prouver la dangerosité et I'addictivité de la vape pour justifier des
reglementations d'urgence. Dans ce contexte politique, |'utilisation d'outils
d'évaluation stricts et maximisants (comme le DSM-5) a été privilégiée pour sonner
I'alarme.

2. Le biais de confirmation institutionnel : Une partie de la recherche en santé
publique applique le principe de précaution de maniére dogmatique : si un produit
ressemble au tabac et contient de la nicotine, il doit étre traité avec les mémes outils
conceptuels que le tabac, quitte a en ignorer les spécificités pharmacocinétiques.

A l'inverse, des institutions comme le Royal College of Physicians au Royaume-Uni ou des
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On sait que la cigarette fumée est addictive.

On sait aussi que parmi les personnes qui ont cessé de fumer
via la vape, I'usage de la vape peut durer des années.

Le risque que la vape crée une dépendance nouvelle me
semble donc distinct du risque que la vape maintienne une
dépendance existante a la nicotine.

Parmi les personnes qui n'ont jamais fumé, est-ce qu'on sait
quel est la probabilité qu'une expérimentation aboutisse a
une dépendance ?

Les études que tu cites comme ayant mesuré le risque de
dépendance a la vape ont-il spécifiguement exclu les fumeurs
/ anciens fumeurs ou ont-ils établi des sous-groupes ? A

Votre distinction est fondamentale. D'un c6té, il y a le maintien de la dépendance (un
fumeur qui transfere son addiction a la nicotine du tabac vers la vape), et de I'autre, la
création ex nihilo d'une dépendance chez une personne n'ayant jamais été exposee au
tabac. Mélanger ces deux trajectoires fausse complétement I'analyse des risques.

1. Probabilité qu'une expérimentation de la vape devienne une
dépendance chez les "jamais-fumeurs”

Les données probantes montrent que la probabilité qu'une simple expérimentation se
transforme en une dépendance durable a la vape chez les personnes n'ayant jamais fumé
reste trés faible, mais non nulle, et dépend massivement de I'age de l'utilisateur.

» Chez les adultes (Jamais-fumeurs) : La probabilité est inférieure a1% a 2 %. Les
études de population majeures (comme la cohorte américaine PATH ou |'enquéte
britannique ASH / UCL) démontrent de maniére constante que le vapotage régulier
chez les adultes qui n'ont jamais fumé reste extrémement marginal. La grande majorité
de ceux qui "essaient” la vape une fois par curiosité ne continuent pas, car la nicotine
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2. Comment les études gérent-elles les fumeurs et anciens fumeurs ?
L'immense majorité des études publiées ne commet pas I'erreur de mélanger tout le
monde, mais elles gerent cette séparation de deux maniéres distinctes :

Approche A : La création de sous-groupes (Méthode majoritaire)

Les grandes études épidéemiologiques et les méta-analyses segmentent
systématiquement la population en trois catégories claires :

1. Les usagers exclusifs de la vape (sans passé de tabac)
2. Les usagers duaux (vape + tabac combustible)

3. Les ex-fumeurs convertis a la vape

Dans la méta-analyse globale (2024) ou les données de la cohorte PATH, c'est
précisément cette segmentation qui a permis de découvrir que le niveau de dépendance
(mesuré par l'indice Penn State) est le plus bas chez les vapoteurs exclusifs n'ayant
jamais fumé, moyen chez les anciens fumeurs, et maximal chez les usagers duaux.

Approche B : L'exclusion totale (Etudes longitudinales sur les jeunes)

Pour évaluer le "risque d'addiction nouvelle" ou I'effet passerelle, des études (comme
celles de I'Université de Californie du Sud publiées dans le JAMA) appliquent des critéres
d'exclusion extrémement stricts au départ. @

» Elles recrutent uniquement des adolescents qui déclarent n‘avoir jamais touché a une
seule cigarette de leur vie (appelés baseline never-smokers). @

* lls sont ensuite suivis sur plusieurs années pour observer si l'initiation a la vape créee
une dépendance a la nicotine ou les pousse vers le tabac. ¢

Le coeur du probléme méthodologique restant

Méme lorsque les chercheurs excluent les anciens fumeurs ou créent des sous-groupes
de "jamais-fumeurs", un biais fondamental persiste : la confusion entre
I'expérimentation d'un produit a la mode et une véritable trajectoire de
dépendance.
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cadrage majeur sous l'effet de votre relance.

Au début, j'ai répondu de maniéere globale en reflétant la tonalité majoritaire de la
littérature institutionnelle actuelle. Lorsque vous m'avez pousse a segmenter
rigoureusement les "jamais-fumeurs" et a définir les critéres méthodologiques, j'ai di
abandonner cette posture globale pour extraire les données chiffrées et précises de
cette méme littérature. Ce n'est pas de la complaisance, c'est le résultat d'un entonnoir
logique : une question globale produit une réponse globale (souvent alarmiste), une
question précise force une réponse précise (souvent beaucoup plus nuancée).

2. Le paradoxe : Pourquoi dire que les scores "égalent ou dépassent”
le tabac si le risque est 20 fois moindre ?

Ces deux affirmations proviennent d'études différentes qui ne mesurent pas la méme
chose, et les confondre est une erreur fréquente :

* Le taux de transition (2 % a 4 %) mesure la probabilité qu'une premiéere bouffée
meéne a une dépendance chez un jeune non-fumeur. Sur ce point, la vape est
infiniment moins "accrocheuse" que la cigarette combustible. Le risque de démarrer
une addiction est massivement plus faible.

» Les scores de dépendance (I'étude comparative 2024) mesurent l'intensité de
I'addiction uniquement chez les jeunes qui sont de€ja devenus des usagers
reguliers.

L'explication de ce dépassement recent des scores chez les usagers reguliers tient en
deux mots : sels de nicotine. Jusqu'en 2018, les vapoteuses délivraient la nicotine sous
forme "basique", irritante pour la gorge, ce qui limitait I'inhalation profonde chez les
jeunes. L'introduction des sels de nicotine (popularisés par JUUL puis les puffs jetables) a
permis de vaper des taux trés élevés (20 mg/mL) sans aucune irritation. Chez le petit
pourcentage de jeunes qui deviennent dépendants, la quantité de nicotine délivrée au
cerveau en quelques secondes est devenue équivalente, voire supérieure, a celle d'une
cigarette. Leurs scores aux questionnaires (cravings, besoin de vaper au réveil) ont donc
grimpé en fleche.

3. Les réponses génériques exageérent-elles le risque ?

Oui, et c'est un biais fondamental des synthéses d'informations. Les résumés de
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3. L'amalgame de score : Dire "la vape est plus addictive" parce qu'un usager regulier
prend sa dose plus vite le matin qu'un fumeur, en oubliant que la barriére d'accés au
produit n'est pas la méme (on peut vaper dans sa chambre, pas fumer).

En creusant la méthodologie, on découvre la nuance indispensable : la vape a un
pouvoir d'initiation a la dépendance (le taux de conversion aprés essai) qui est
dérisoire par rapport a la cigarette. En revanche, pour la minorité de non-fumeurs qui
s'ancrent dans un usage quotidien de produits a trés forte concentration de sels de
nicotine, I'addiction biologique a la molécule de nicotine qui se développe est, elle, bien
reéelle et tres intense.

Souhaitez-vous que nous mettions en paralléle, sous forme de « tableau comparatif, les
cinétiques de diffusion de la nicotine entre < la cigarette, la vape classique et les sels
de nicotine, pour comprendre pourquoi I'addiction se comporte si différemment ?
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